




          11 июля – День профилактики алкоголизма

     Алкоголь – похититель здоровья, молодости, будущего. Пить или не пить – ты решаешь сам. Но прежде чем сделать выбор, подумай, ради чего ты это делаешь?!  Употребляя алкоголь сегодня, вы теряете свое завтра, теряете детей, работу, друзей, а главное здоровье.
     Алкоголизм – это хроническое заболевание, вызванное употреблением спиртных напитков, характеризующееся патологическим влечением к ним, развитием психической и физической зависимости. Доза спиртного в организме взрослого свыше 4.5 промилле считается реальной угрозой для жизни, 0.3 промилле - алкогольное опьянение. Для подростков эти цифры значительно ниже.
     Стадии приобщения к алкоголю:
- употребление «безобидных» и «безалкогольных» легких напитков;
- постепенный переход к крепким напиткам;
- частое употребление алкоголя и отсутствие выраженных соматических последствий;
- негативное отношение к предложению начать лечение.
     Переход от пьянства к алкоголизму составляет: у мужчин 8 лет, у женщин – 7 лет! Женский алкоголизм лечится значительно труднее.
 Советы, которые помогут избежать злоупотребления алкоголем: доверительное общение с родными и близкими; интересная работа по призванию; друзья, с которыми можно общаться без алкоголя; здоровый образ жизни и физкультура; активный отдых на природе без алкоголя; хобби, увлечения; любовь к природе, искусству и литературе; активное участие в общественной жизни; радуйтесь жизни.
   Научитесь говорить НЕТ!
ПОМНИТЕ: Жизнь без алкоголя прекрасна! Смотрите на мир трезво!
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